
シナプソロジーインストラクター更新対象セミナースケジュール（10～11月）

スキルアップセミナー ・・・ ご自身のスキルアップやインストラクター同士の情報交換にぜひお役立てください！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

1
簡単エクササイズ開発法
（スキルアップセミナーin兵庫）

11/5(日) 10:00～12:00 兵庫県 スタジオ　Be-up
株式会社Be-up
TEL　080-4939-9787
MAIL　staff@beup.jp

2
高齢者の認知機能を高める指導テクニック
（スキルアップセミナーin兵庫）

11/5(日) 13:00～15:00 兵庫県 スタジオ　Be-up
株式会社Be-up
TEL　080-4939-9787
MAIL　staff@beup.jp

3
指導スキルに磨きをかける
（スキルアップセミナーin兵庫）

11/5(日) 15:30～17:30 兵庫県 スタジオ　Be-up
株式会社Be-up
TEL　080-4939-9787
MAIL　staff@beup.jp

4
シナプソロジーの指導に役立つ脳の知識
inたつの

11/23(木) 14:00～16:00 兵庫県 龍野商工会議所　二階
田口たえ子
TEL　090-7768-4656
MAIL　ukiuki_smile@yahoo.co.jp

セミナー・ワークショップ・勉強会・・・ご自身のスキルアップやインストラクター同士の情報交換にぜひお役立てください！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

1
【D】これは使える！介護現場でのシナプソロジー
　　　(シナプソロジーフェスタ 2017 in 札幌)

10/9(月) 14:00～15:30 北海道 スタジオヒグチ
株式会社 FIT WAVE
TEL　011-707-3007
MAIL　fitwave-s.h@r8.dion.ne.jp

2
【E】シナプソロジー指導力UP！
　　インストラクタースキルアップ講座
　　(シナプソロジーフェスタ 2017 in 札幌)

10/9(月) 15:45～17:15 北海道 スタジオヒグチ
株式会社 FIT WAVE
TEL　011-707-3007
MAIL　fitwave-s.h@r8.dion.ne.jp

3
シナプソロジー医学顧問・藤本先生特別セミナー
「脳の基礎知識を学ぶ in 東京」

10/14(土) 11:00～13:00 東京都 両国シティコア3階
シナプソロジー普及会
TEL　03-5600-7812
MAIL　synap@s-renaissance.co.jp

4
シナプソロジーインストラクターのための
指導力アップ勉強会

10/22(日) 10:00～12:00 岡山県
岡山生涯学習センター
情報・創作棟5階
ミーティング室5

田口たえ子
TEL　090-7768-4656
MAIL　ukiuki_smile@yahoo.co.jp

5
シナプソロジーインストラクターのための
高齢者指導勉強会

10/22(日) 13:00～15:00 岡山県
岡山生涯学習センター
情報・創作棟5階
ミーティング室5

田口たえ子
TEL　090-7768-4656
MAIL　ukiuki_smile@yahoo.co.jp

6 インストラクター勉強会・カフェ 10/22(日) 15:00～16:30 鹿児島県
ワークショッププロジェクト
事務所

ワークショッププロジェクト　事務局　中村幸
TEL　099-295-3530
MAIL　nakamuramiyuki0729@aurora.ocn.ne.jp

7

シナプソロジー? ワークショップ in 博多・2017秋
～感じる！実になる！伝えたくなる！！～  ＆
【同時開催】スペシャル企画！！
 「心を動かすプレゼンテーション」

10/28(土)
10/29(日)

10:30～17:00
10:00～17:00

福岡県 コマバビル 1階
すまいるネットワークプランニング（S.N.P.）
TEL　090-7922-9075
MAIL　smilenetp@yahoo.co.jp

8
シナプソロジーインストラクター交流会
（カフェスタイル）in香川

10/29(日) 13:00～16:00 香川県
サンメッセ香川
小会議室3

こころ・からだ・すこやか体操企画　石井
TEL　090-5974-6685
MAIL　ishii@sukoyaka-taiso.com

9
シナプソロジーフェスタ大阪
【WS①】発育発達＆シナプソロジーコラボエクササイズ
～からだの基本機能＆脳活性化で真の健康を獲得する～

11/19（日） 10:30～12:00 大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

10
シナプソロジーフェスタ大阪
【L①】歌って♪シナプソロジー

11/19（日） 12:10～12:30 大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

11
シナプソロジーフェスタ大阪
【WS②】参加者を巻き込むグループ指導とは？
～脳にアプローチするティーチングテクニック・尾陰流～

11/19（日） 13:00～14:30 大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

12
シナプソロジーフェスタ大阪
【L②】踊って♪シナプソロジー

11/19（日） 14:40～15:00 大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

13
シナプソロジーフェスタ大阪
【WS③】即使える！介護予防のクラスデザイン
～シナプソロジー＆機能改善体操～

11/19（日） 15:10～16:40 大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

14
シナプソロジーフェスタ大阪
【L③】輪になって♪シナプソロジー

11/19（日） 16:50～17:10 大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

インストラクター養成コース　・・・　シナプソロジーの基本を学びなおしたい方にお勧めです！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

1
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 東京（両国）

10/7(土)
10/8(日)

10:00～18:00
10:00～18:00

東京都 (株)ルネサンス
シナプソロジー普及会
TEL　03-5600-7812
MAIL　synap@s-renaissance.co.jp

2
シナプソロジーインストラクター養成コース
名古屋

10/8(日)
10/9(月)

10:00～18:00
9:30～17:30

愛知県
名古屋中小企業振興会館
吹上ホール

アドバンス教育トレーナー　藤井直子
TEL　090-2229-8686
MAIL　usa_nao@hotmail.com

3
シナプソロジーインストラクター養成コース
in　八戸

10/8(日)
10/9(月)

10:00～17:20
9:30～16:50

青森県 青山ホール
山口恵美子
TEL　090-2449-8387
MAIL　he_tmy@yahoo.co.jp

4
シナプソロジーインストラクター養成コース
in大阪

10/8(日)
10/9(月)

11:00～18:30
10:00～17:30

大阪府 からだの学舎Re-fit
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会
TEL　072-253-1757
MAIL　info@ikinobi.org

5
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 北区

10/21(土)
10/22(日)

9:00～17:00
9:00～17:00

東京都 あいのわケアプランセンター
MKMハートフル株式会社／あいのわ　早川、奥山
TEL　03-5249-3905
MAIL　info@mkm-h.co.jp

6
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 横浜

10/21(土)
10/22(日)

10:00～17:20
9:30～16:50

神奈川県 シルクセンター
山口恵美子
TEL　090-2449-8387
MAIL　he_tmy@yahoo.co.jp

7
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 池袋

11/3(金)
11/5(日)

10:00～18:00
10:00～18:00

東京都
Studio growpoint
（スタジオグロウポイント）

高橋友見子（アドバンス教育トレーナー）
TEL　090-3903-7211
MAIL　ahchan55aqua@gmail.com

8
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 静岡

11/4(土)
11/5(日)

10:00～17:20
10:00～17:20

静岡県 ボクシングジム　BLITZ
株式会社 Japan Wellness Innovation
TEL　0120-13-9680
MAIL　info@j-wi.co.jp



インストラクター養成コース　・・・　シナプソロジーの基本を学びなおしたい方にお勧めです！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

9
シナプソロジーインストラクター養成コース
IN 鎌倉

11/4(土)
11/5(日)

10:00～17:20
9:30～16:50

神奈川県
ピラティススタジオ
PreMare（プレマーレ）

P.A-style 高橋亜紀
TEL　090-8508-0039
MAIL　kurujun228@hotmail.co.jp

10
シナプソロジーインストラクター養成コース
IN 三重 (津）

11/4(土)
11/5(日)

10:00～17:20
10:00～17:20

三重県
津ヨットハーバー
中会議室

近藤 純子
TEL　080-5151-4030
MAIL　hebokon1216@ezweb.ne.jp

11
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 宇都宮

11/4(土)
11/5(日)

10:00～18:00
9:30～17:30

栃木県 Ｌａ Ｌａ Ｃａｆｅ
MKMハートフル株式会社／あいのわ　早川
TEL　03-5249-3905
MAIL　info@mkm-h.co.jp

12
シナプソロジーインストラクター養成コース
in大阪

11/4(土)
11/5(日)

14:15～20:30
10:00～17:20

大阪府
フィットネススタジオ
エモーション

有限会社エモーション
TEL　06-7505-4607
MAIL　emotion@st-emotion.co.jp

13
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 相模原

11/18(土)
11/19(日)

10:00～17:20
9:30～16:50

神奈川県 サン・エールさがみはら
山口恵美子
TEL　090-2449-8387
MAIL　he_tmy@yahoo.co.jp

14
シナプソロジーインストラクター養成コース
in いわき市

11/18(土)
11/19(日)

10:00～18:00
9:30～17:30

福島県
いわき市健康・福祉プラザ
「ゆったり館」

MKMハートフル株式会社／あいのわ 早川
TEL　03-5249-3905
MAIL　info@mkm-h.co.jp

15
シナプソロジーインストラクター養成講座
IN 代々木

11/18(土)
11/19(日)

10:00～18:00
9:30～17:30

東京都
国立オリンピック記念
青少年総合センター

吉永七重
TEL　080-1068-9787
MAIL　snp.yoshinaga@gmail.com

16
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 新潟

11/25(土)
11/26(日)

10:00～17:20
10:00～17:20

新潟県
コンディショニングセンター
（予定）

株式会社ジェイモード
TEL　090-5567-3889
MAIL　masuko@jmode.info

17
シナプソロジーインストラクター養成コース
仙台

11/25(土)
11/26(日)

10:00～18:00
9:30～17:30

宮城県
仙台市民会館
会議室

アドバンス教育トレーナー　藤井直子
TEL　090-2229-8686
MAIL　usa_nao@hotmail.com

18
シナプソロジーインストラクター養成コース
in 茨城（水戸）

11/28(火)
11/29(水)

9:00～17:30
9:00～17:30

茨城県 茨城県総合福祉会館
Rise total support　所　圭吾
TEL　090-2416-7382
MAIL　rise-support.kt@email.plala.or.jp

アドバンスインストラクター養成コース　・・・　シナプソロジー普及員養成講座の講師を目指すコースです。普及員を育成したい方にお勧めのコースです！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

1
シナプソロジーアドバンスインストラクター
養成講座 in 代々木

11/12(日) 10:00～18:00 東京都
国立オリンピック記念
青少年総合センター

吉永　七重
TEL　080-1068-9787
MAIL　snp.yoshinaga@gmail.com

普及員養成講座　・・・　シナプソロジーに再度、触れたい方にお勧めです！90分でシナプソロジーを楽しみましょう！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

1 シナプソロジー普及員養成講座in富山 10/1(日) 9:30～11:00 富山県
富山市富山南総合公園
体育文化センター

手塚幸恵
TEL　090-6274-6141
MAIL　sachie-3@outlook.jp

2 シナプソロジー普及員養成講座in千葉 10/1(日) 10:00～11:30 千葉県
京葉銀行文化プラザ　5階
リハーサル室2

中村美江
TEL　090-7237-2799
MAIL　29show.time96@gmail.com

3 シナプソロジー普及員養成講座in大阪 10/1(日) 10:00～11:30 大阪府
フィットネススタジオ
エモーション

有限会社エモーション
TEL　06-7505-4607
MAIL　fitness-studio@st-emotion.com

4 シナプソロジー普及員養成講座IN江刺 10/1(日) 15:00～16:30 岩手県 ELITE CONDITION
袴田　雅江
TEL　090-7933-7321
MAIL　masae111796@gmail.com

5 シナプソロジー普及員養成講座IN久留米 10/7(土) 13:30～15:00 福岡県 スタジオアニモ
有限会社もも　森川
TEL　0942-65-8726
MAIL　gze75itkp@yahoo.ne.jp

6 シナプソロジー普及員養成講座in仙台 10/9(月) 13:30～15:00 宮城県
仙台市南光台市民センター
第二会議室

金森千穂
TEL　090-6686-6854
MAIL　www.chiho.com.pc@gmail.com

7 シナプソロジー普及員養成講座 in 東京 10/9(月) 14:00～15:30 東京都 RBM京橋ビル2階
青山 幸司
ＴＥＬ　080-6723-9906
ＭＩＡＬ　k-aoyama@staff-srd.co.jp

8 シナプロソジー普及員養成講座　iｎ 庚午南 10/11(水) 19:00～20:30 広島県 ボディメイク　SpiLit
ボディメイク　SpiLit　増田　賢憲
TEL　082-548-4808
MAIL　b.m.spilit@red.megaegg.ne.jp

9 シナプソロジー普及員養成講座　in　博多 10/13(金) 12:00～13:30 福岡県
アクシオン福岡
和室1・2

村上　美智子
TEL　090-9951-4041
MAIL　michiko.murasan@gmail.com

10 シナプソロジー普及員養成講座in糸満 10/14(土) 10:30～12:00 沖縄県 デイフィットあいのわ糸満
MKMハートフル株式会社／デイフィットあいのわ
TEL　098-996-3434
MAIL　info@mkm-h.co.jp

11 シナプソロジー普及員養成講座　in  相模原 10/15(日) 9:45～11:15 神奈川県 サン・エールさがみはら
山口恵美子
TEL　090-2449-8387
MAIL　he_tmy@yahoo.co.jp

12 シナプソロジ普及員養成講座ｉｎ弥富 10/15(日) 13:30～15:00 愛知県
弥富市総合福祉センター
研修室

鯖戸善弘
TEL　090-3950-8983
MAIL　fwgk6227@mb.infoweb.ne.jp

13 シナプソロジー普及員養成講座 in 宇都宮 10/15(日) 15:00～16:30 栃木県
ビッグツリースポーツクラブ
桜店

ビッグツリースポーツクラブ桜店
TEL　0120-425-222
MAIL　sachi.4868@gmail.com

14 シナプソロジー普及員養成講座 in 鶴ヶ島 10/20(金) 14:10～15:40 埼玉県
鶴ヶ島市農業交流センター
和室

辰野弥千子
TEL　080-6748-7625
MAIL　m3005tatsuno@gmail.com

15 シナプソロジー普及員養成講座 in東京 10/22(日) 9:30～11:00 東京都 申込後に個別連絡
渡邉 貴子
TEL　090-3683-4878
MAIL　kenko.bi.juku@gmail.com

16 シナプソロジー普及員養成講座in広島 10/22(日) 10:00～11:30 広島県 スタジオみんなの部活
（株）広島元氣いっぱいプロジェクト
TEL　082-848-6469
MAIL　info@genkiippai.jp



普及員養成講座　・・・　シナプソロジーに再度、触れたい方にお勧めです！90分でシナプソロジーを楽しみましょう！

No. セミナー名 開催日 時間 開催地 開催場所 主催・お問い合わせ先

17 シナプソロジー普及員養成講座in岐阜 10/22(日) 10:00～11:30 岐阜県
羽島商工会議所
２階

前田留美
TEL　090-6080-8187
MAIL　leon2003komugi2013@docomo.ne.jp

18 シナプソロジー普及員養成講座　in 西東京 10/22(日) 10:00～11:30 東京都
デイサービスセンター
椿ひばりが丘

デイサービスセンター椿ひばりが丘　松岡ルミ子
TEL　042-463-8215
MAIL　tsubaki.matuoka@tbz.t-com.ne.jp

19 シナプソロジー普及員養成講座in幸田町 10/22(日) 10:00～11:30 愛知県 早稲田イーライフ 幸田
早稲田イーライフ幸田 竹本 佳代子
TEL　0564-64-5197
MAIL　yuhei.5-10@docomo.ne.jp

20 シナプソロジー普及員養成講座in福岡 10/22(日) 10:00～11:30 福岡県 唐原コミュニティセンター
石中三佐子
TEL　090-8402-9985
MAIL　misako-boss-nakayoshi@i.softbank.jp

21 シナプソロジー普及員養成講座 in 足利 10/22(日) 10:00～11:30 栃木県
足利市民プラザ
第一講習室

中村宏美
TEL　080-6562-0163
MAIL　unamu3163@yahoo.co.jp

22 シナプソロジー普及員養成講座 IN 仙台 10/22(日) 11:00～12:30 宮城県
㐂楽倶楽部スタジオ
（健生株式会社）

林　かおる（健生株式会社）
TEL　022-771-0851
MAIL　k-hayashi@kensei.mygsji.or.jp

23 シナプソロジー普及員養成講座 in 鹿児島 10/22(日) 13:00～14:30 鹿児島県
ワークショッププロジェクト
事務所

ワークショッププロジェクト　事務局　中村幸
TEL　099-295-3530
MAIL　nakamuramiyuki0729@aurora.ocn.ne.jp

24 シナプソロジー普及員養成講座ｉｎ加古川 10/22(日) 13:30～15:00 兵庫県 加古川ウェルネスパーク内
加古川ウェルネスセンター
TEL　0794331124
MAIL　fujioka@s-renaissance.co.jp

25 シナプソロジー普及員養成講座in狭山市椿 10/22(日) 15:00～16:30 埼玉県
デイサービスセンター
椿狭山

デイサービスセンター椿ひばりが丘　松岡ルミ子
TEL　04-2946-9816
MAIL　tsubaki.matuoka@tbz.t-com.ne.jp

26 シナプソロジー普及員養成講座 in湘南辻堂 10/28(土) 10:30～12:00 神奈川県
ＳＧＣ（ＳＨＯＮＡＮ　ＧＵＡＲＤ
ＣＯＬＬＥＣＴＩＯＮ）2F

山口 薫
TEL  080-3029-6074
MAIL  tiare0225@gmail.com

27 シナプソロジー普及員養成講座in自由が丘 10/28(土) 13:30～15:00 東京都 第八研修室
小平京子
TEL　090-5345-4311
MAIL　a.hbm-99@ezweb.ne.jp

28 シナプソロジー普及員養成講座 in 石川 10/28(土) 13:30～15:00 石川県 出城公民館
渡辺豊明
TEL　090-8543-6888
MAIL　toyoaki@me.com

29 シナプソロジー普及員養成講座in香川 10/29(日) 10:00～11:30 香川県
サンメッセ香川
小会議室3

こころ・からだ・すこやか体操企画　石井
TEL　090-5974-6685
MAIL　ishii@sukoyaka-taiso.com

30 シナプソロジー普及員養成講座in長野 10/29(日) 10:30～12:00 長野県
NPO法人 ながの
健康サポートセンター

林部 美代子　（NPO法人 いきいき・のびのび
健康づくり協会長野支部）
TEL　090-2974-5527
MAIL　chii.toku.pepe.0301@cameo.plala.or.jp

31 シナプソロジー普及員養成講座in下関 11/3(金) 10:30～12:00 山口県
下関市ふれあい健康ランド
（ヘルシーランド下関）

山田　知子
TEL　090-5371-1727
MAIL　sanes8@jcom.home.ne.jp

32 シナプソロジー普及員養成講座in西宮 11/3(金) 19:00～20:30 兵庫県 西宮市立勤労青少年ホーム
こころ・からだ・すこやか体操企画　石井
TEL　090-5974-6685
MAIL　ishii@sukoyaka-taiso.com

33 シナプソロジー普及員養成講座in東京 11/5(日) 9:45～11:15 東京都
大田文化の森
（第一音楽スタジオ）

山桜（遠藤世子）
TEL　080-1304-0679
MAIL　orange.toriton@gmail.com

34 シナプソロジー普及員養成講座in岡山 11/12(日) 10:00～11:30 岡山県
西大寺緑化公園
体験学習施設　百花プラザ

アドバンス教育トレーナー　田口たえ子
TEL　090-7768-4656
MAIL　ukiuki_smile@yahoo.co.jp

35 シナプソロジー普及員養成講座in仙台 11/18(土) 9:45～11:15 宮城県 未定
金森千穂
TEL　090-6686-6854
MAIL　www.chiho.com.pc@gmail.com

36 シナプソロジー普及員養成講座in広島 11/19(日) 10:00～11:30 広島県 スタジオみんなの部活
（株）広島元氣いっぱいプロジェクト
TEL　082-848-6469
MAIL　info@genkiippai.jp

37 シナプソロジー普及員養成講座 in札幌 11/19(日) 10:30～12:00 北海道 サンシャイン総合学園
サンシャイン総合学園
TEL　0120-19-3481
MAIL　info@sun-shine-sogogakuen.com

38 シナプソロジー普及員養成講座IN福岡　　 11/19(日) 10:30～12:00 福岡県 スタジオ　カノア
石中三佐子
TEL　090-8402-9985
MAIL　misako-boss-nakayoshi@i.softbank.jp

39 シナプソロジー普及員養成講座IN福岡　　 11/19(日) 13:00～14:30 福岡県 スタジオ　カノア
石中三佐子
TEL　090-8402-9985
MAIL　misako-boss-nakayoshi@i.softbank.jp

40 シナプソロジー普及員養成講座in大宮 11/23(木) 10:00～11:30 埼玉県
さいたま市生涯学習センター
講座室3
(シーノ大宮センタープラザ7階)

平 幸子
TEL　090-7016-1507
MAIL　sachipon0409@gmail.com

41 シナプソロジー普及員養成講座in仙台 11/23(木) 16:30～18:00 宮城県
中小企業活性化センター
セミナールーム１B

金森千穂
TEL　090-6686-6854
MAIL　www.chiho.com.pc@gmail.com

42 シナプソロジー普及員養成講座in幕張 11/23(木) 10:30～12:00 千葉県 まくはりママの家
NPO法人グループあいびー
TEL　050-5505-7857
MAIL　groupibe@water.ocn.ne.jp

43 シナプソロジー普及員養成講座 in 草加 11/25(土) 15:15～16:45 埼玉県
草加市勤労青少年ホーム
軽体育室

佐藤智子
TEL　090-8450-7167
MAIL　d_t_sato@yahoo.co.jp

※更新対象セミナーはスキルアップセミナー・ワークショップ・勉強会・普及員養成講座・インストラクター養成コースなど有料のセミナーになります。

※各セミナーは普及会ＨＰで随時更新されておりますので、最新版はＨＰよりご確認いただき、お申込みください。

シナプソロジー普及会 （株式会社ルネサンス内）

TEL：03-5600-7812　MAIL：synap@s-renaissance.co.jp

HP：https://synapsology.com


